
ਿਫਰੌਤੀ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸੁਝਾਅ

ਿਫਰੌਤੀ ਦੀਆਂ ਧਮਕੀਆਂ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ
ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਪੁਿਲਸ ਨੰੂ ਕਰੋ।

ਿਫਰੌਤੀ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ ਜ� ਜ�ਚ ਿਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ, ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਪੁਿਲਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।
ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਗੁਪਤ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਤ� B.C. Crime Stoppers ਨੰੂ

1-800-222-TIPS [8477] 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਤੁਸ� ਇਕੱਲੇ ਨਹ� ਹੋ। ਸਹਾਇਤਾ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। stopextortion.ca

ਪੀੜਤ� ਨੰੂ ਿਚੱਠੀਆਂ, ਆਨਲਾਈਨ ਸੁਨ� ਿਹਆਂ, ਟੈਕਸਟ ਮਸੈੇਜ�, ਫ਼ੋਨ ਕਾਲ� 
ਜ� ਿਸੱਧਾ ਿਮਲ ਕੇ ਧਮਕਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਪੈਸੇ ਵਸੂਲਣ ਲਈ ਿਹੰਸਾ, ਅੱਗ ਲਗਾਉਣ ਅਤੇ ਗੋਲੀਬਾਰੀ ਵਰਗੀਆਂ 
ਧਮਕੀਆਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ।

ਇੱਕ ਵਾਰ ਪੈਸੇ ਦੇਣ ਨਾਲ ਮੰਗ� ਖ਼ਤਮ ਨਹ� ਹੰੁਦੀਆਂ ਸਗ� ਇਹ 
ਅਕਸਰ ਹੋਰ ਵੱਧ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਹੋਣ ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ।

ਿਫਰੌਤੀ ਦਾ ਪੈਸਾ ਸੰਗਿਠਤ ਅਪਰਾਧ� ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ 
ਅਕਸਰ ਗ�ਗ� ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਧਮਕੀਆਂ ਦਾ ਕੋਈ ਜਵਾਬ ਨਾ ਿਦਓ
ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹਨ� ਦੀ ਗੱਲ ਮੰਨ� ।

ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ। ਉਲਝੋ ਨਾ। ਧਮਕੀਆਂ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਤੁਰੰਤ ਕਰੋ।

ਿਫਰੌਤੀ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਅਪਰਾਧ ਹੈ ਜੋ ਿਬ�ਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਅਤੇ ਪੂਰੇ ਕੈਨ� ਡਾ ਿਵੱਚ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਨੰੂ 
ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਪੁਿਲਸ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰ� ਲੋਕ�, ਕਾਰੋਬਾਰ�, ਇਲਾਿਕਆਂ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਅਤੇ 

ਪੀੜਤ� ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਿਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਤੁਰੰਤ ਖ਼ਤਰੇ 
ਿਵੱਚ ਹੋ, 9-1-1 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਸਾਰੇ ਸਬੂਤ ਸੰਭਾਲ ਕੇ 
ਰੱਖੋ।

VictimLink BC ਪੂਰੇ ਿਬ�ਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਿਵੱਚ ਅਪਰਾਧ ਅਤੇ ਸਦਮੇ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਲੋਕ� 
ਲਈ ਇੱਕ ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਗੁਪਤ ਸੇਵਾ ਹੈ, ਜੋ 240 ਭਾਸ਼ਾਵ� ਿਵੱਚ 24/7 ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਕਾਲ 

ਜ� ਟੈਕਸਟ ਕਰੋ: 1-800-563-0808.
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